Deutsches Rotes Kreuz
Wasserwacht

Ausbildungs- und Prifungsvorschrift Schwimmen (APV S)

Beschlussfassung

Das DRK-Prasidium hat diese Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Schwimmen (APV S) in
seiner Sitzung am 15. Februar 2007 genehmigt; der Prasidialrat hat der Giiltigkeit der APV S
in den DRK-Landesverbanden am 29. / 30. Marz 2007 zugestimmt. Stand: 07. Mai 2007
(redaktionell Gberarbeitete Fassung der verabschiedeten APV S).

Hinweis
Die nachfolgende Nummerierung der einzelnen Abschnitte ist vorlaufig.

Einleitung

Die Vermittlung von Schwimmfertigkeiten, die Durchfiihrung von Lehrgéngen zum Erlernen des
Schwimmens fur Kinder und Erwachsene sowie die Ausbildung dafir qualifizierter Ausbilder
zahlen zu den grundlegenden Aufgaben der Wasserwacht (WW). Sichere Schwimmfertigkei-
ten sowie Kenntnisse uber richtiges Verhalten beim Baden und Schwimmen gehdren zu den
wichtigsten vorbeugenden Mafl3nahmen gegen den Ertrinkungstod. Gesundheit und Sicherheit
der Schwimmschuler hangen von der Qualitat der Ausbilder ab. Von besonderer Bedeutung
beim Erlernen des Schwimmens sind Wassergewodhnung, Wasserbewaltigung und Atemtech-
nik. Verantwortungsbewusstsein, Gewissenhaftigkeit, Sorgfalt und Objektivitat wahrend der
Ausbildung und bei der Abnahme von Priifungen sind von grofRer Bedeutung. Nicht die Zahl der
abgelegten Prufungen und der erworbenen Lehrberechtigungen sind entscheidend, sondern
ausschlief3lich die Qualitat der Aushbildungen.

Diese Ausbildungs- und Prufungsvorschrift Schwimmen (APV S) basiert auf der erstmalig
1977 in Kraft getretenen ,Deutschen Prifungsordnung Schwimmen - Retten - Tauchen®.
Durch sie sind einheitiche Bedingungen die Abnahme der Schwimmprifungen geschaffen
worden, die auch in der Wasserwacht verbindlich sind und den Ausbildern die Planung und
Durchfiihrung von Lehrgangen und Prifungen erleichtern. Die Vereinbarung Uber die ,Deut-
sche Prifungsordnung Schwimmen - Retten - Tauchen* wurde durch Vertreter des Deutschen
Roten Kreuzes, des Arbeiter-Samariter-Bundes, der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft, des Deutschen Schwimmverbandes, des Deutschen Turnerbundes, des Bun-
desverbandes Deutscher Schwimmmeister und des Verbandes Deutscher Sporttaucher er-
stellt. Die o.a. Verbande arbeiten seit 1999 im ,Bundesverband zur Forderung der Schwimm-
ausbildung e.V. “ (BFS) zusammen und haben sich verpflichtet, in Zukunft einheitlich und den
Bedingungen der Vereinbarung tber die Gultigkeit der ,Deutschen Prifungsordnung” entspre-
chend zu verfahren.

Die in dieser Ausbildungs- und Prifungsordnung Schwimmzeugnis fir Erwachsene und das
DRK Schnorchelabzeichen sind nicht Teil der ,Deutschen Prifungsordnung Schwimmen —
Retten — Tauchen".

Das DRK Wasserwacht bietet ausschlief3lich die in dieser Ausbildungs- und Prifungsordnung
enthaltenen Schwimmabzeichen sowie die Deutschen Rettungsschwimmabzeichen Bronze,
Silber und Gold zur Abnahme fir die Bevolkerung an. Weitere in der Vereinbarung der ,Deut-
schen Prifungsordnung” enthaltenen Schwimmpriifungen werden vom DRK Wasserwacht
nicht empfohlen.
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A. Vereinbarung tber die Gultigkeit der ,Deutschen Prufungsord-

nung Schwimmen - Retten - Tauchen“ in Verbanden und in Schulen
(Auszug, Stand: 01. Januar 2006)

[HINWEIS FUR DIE VEROFFENTLICHUNG DURCH DEN FACHVERLAG: Die nachfolgen-
de Nummerierung dieses Abschnitts A. entspricht der Nummerierung der Vereinbarung tiber
die Gultigkeit der ,Deutschen Prifungsordnung Schwimmen-Retten-Tauchen®]

1. Allgemeine Ausfiihrungsbestimmungen

Diese Bestimmungen sind sinngemalf fir die gesamte Ausbildung und alle Priifungen verbind-
lich.

Die Prufungsbestimmungen sind grundsatzlich fir ménnliche und weibliche Personen gleich,
aul3er Deutsches Schwimmabzeichen, Gold.

Prufungsleistungen, fur die keine bestimmte Zeit vorgeschrieben ist, miissen ohne Unterbre-
chung zugig erfullt werden.

Die Leistung ist erst dann als erfilit zu werten, wenn der Prifling nach der geforderten Leis-
tung das Wasser ohne fremde Hilfe verlassen hat.

Wassertemperaturen unter 18°Celsius sind fir die P rifungsabnahme nicht geeignet.

Bei Partneriibungen in Ausbildung und Prifung sollen die beiden Partner etwa gleiches Ge-
wicht und gleiche GroRe haben.

Wenn Sicherheitsgriinde nicht dagegen sprechen, muss das Streckentauchen mit einem
Kopfsprung begonnen werden. Die Leistung beim Streckentauchen beginnt an der Absprung-
oder AbstoR3stelle. Wahrend des Streckentauchens sollte der Tauchende mdglichst nahe tGber
dem Grund schwimmen; sein Kérper muss sich jederzeit vollstindig unter der Wasseroberfla-
che befinden. Die vorgeschriebene Strecke muss in gerader Richtung durchtaucht und ge-
messen werden. Bei undurchsichtigen Gewassern ist eine Abweichung von héchstens zwei
Metern nach rechts oder links gestattet.

Beim Tieftauchen muss der ertauchte Gegenstand Uber die Wasseroberflache gehoben wer-
den; dabei darf der Schwimmer nicht mit dem Kopf unter Wasser sein. Zwischen den einzelnen
Tauchgangen darf sich der Prifling nicht am Beckenrand oder ahnlichem festhalten.

Falls fir Sprungprufungen keine geniigend hohe Absprungmoglichkeit vorhanden oder die
Wasseroberflache geringer als 3,50 Meter ist, bestimmt der Prifer in Verbindung mit seiner
Gliederung beziehungsweise beauftragenden Institution eine Ersatzleistung (mehrere ver-
schiedenartige Spriinge aus geringer Hohe: Paketsprung, Startsprung, Abrenner) und tragt sie
in das Schwimmzeugnis ein. Diese Ausnahmegenehmigung ist nur zu erteilen, wenn entspre-
chend gut ausgeristete Bader nicht aufgesucht werden kdénnen. lhre Geltungsdauer ist auf
zwei Jahre zu beschranken.

Fir das Tauchen sind bei Schwimmprufungen kleine Tauchringe oder Teller aus Gummi (Plas-
tik) beziehungsweise bei den Rettungsschwimmprifungen der 5-Kilogramm-Tauchring oder ein
gleichartiger Gegenstand zu verwenden.
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Die Leistungen sind vom Prifer einzeln in der vorgeschriebenen Prifungskarte zu bestatigen.
Prufungskarten und Urkunden missen neben der Anschrift und Unterschrift der ausstellenden
Stelle die Namen und, soweit vorhanden, die Prifungsberechtigungs-Nummern der Prufenden
tragen, die fur die Durchfihrung verantwortlich gewesen sind.

Nach erfolgreicher Prifung werden bundeseinheitliche Urkunden und Abzeichen gegen Erstat-
tung der Kosten ausgehéandigt.

Ersatzurkunden und —abzeichen werden nur bei glaubwiirdigem Nachweis des Erwerbs und

des Verlustes gegen Erstattung der Kosten abgegeben. Antrage sind formlos an die Stelle zu
richten, welche die Urschrift ausgestellt hat.

2. SicherheitsmalRhahmen

Die Verantwortung fur die Einhaltung der Priifungs- und Ausfiihrungsbestimmungen sowie der
SicherheitsmalRnahmen tragen Ausbilder und Prufer.

Vor der Zulassung zu einem Lehrgang beziehungsweise der Aufnahme des Schwimmunter-
richts kann eine arztliche Untersuchung gefordert werden,; sie wird jedem Lehrgangsteilnehmer
empfohlen.

Bei allen Tauchubungen in undurchsichtigen oder offenen Gewassern sind Sicherungsmal-
nahmen erforderlich. Jeder Tauchende muss dauernd unter Kontrolle stehen.

Neben den allgemeinen und tberall guiltigen Baderegeln ist auf die ortlich besonderen Gege-
benheiten hinzuweisen, zum Beispiel Gezeiten (Tiden), Stromung und &hnliches. Entsprechen-
des gilt fir den Unterricht mit Blick auf Bade-, Boots- und Eisunfélle.

Unterricht und Prifung der Baderegeln haben altergemal zu erfolgen.

3. Vorbereitende Priufung auf das Schwimmen (Anfange  rzeugnis)
Frihschwimmen - Seepferdchen

Leistungen:

* Sprung vom Beckenrand und 25 Meter Schwimmen
» Heraufholen eines Tauchringes oder Tellers mit den Handen aus schultertiefem Was-
ser (Schultertiefe bezogen auf den Prufling)

Schwimmzeugnis fir Erwachsene

Leistungen:

* 50 Meter Schwimmen ohne Zeitbegrenzung
» Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser (Schul-
tertiefe bezogen auf den Priifling)
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4. Schwimmprtfungen
(Anlage A-1 der Deutschen Prifungsordnung)

4.1 Deutscher Jugendschwimmpass

4.1.1. Deutsches Jugendschwimmabzeichen — Bronze
- Freischwimmer -

Leistungen:

Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 Meter Schwimmen in hochstens 15 Mi-
nuten

einmal circa 2 Meter Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen eines
Tauchringes oder Tellers

Sprung aus 1 Meter HOhe oder Startsprung

Kenntnis von Baderegeln

4.1.2 Deutsches Jugendschwimmabzeichen — Silber

Leistungen:

Startsprung und mindestens 400 Meter Schwimmen in hochstens 25 Minuten, davon
300 Meter in Bauch- und 100 Meter in Rickenlage

zwei Mal circa 2 Meter Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen je ei-
nes Tauchringes oder Tellers

10 Meter Streckentauchen

Sprung aus 3 Meter Hohe

Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

4.1.3 Deutsches Jugendschwimmabzeichen — Gold

Leistungen:

600 Meter Schwimmen in hdchstens 24 Minuten

50 Meter Brustschwimmen in héchstens 1:10 Minuten

25 Meter Kraulschwimmen

50 Rickenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtéatigkeit oder Riickenkraul-
schwimmen

15 Meter Streckentauchen

Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen von drei kleinen Tauchringen
aus einer Wassertiefe von etwa zwei Metern innerhalb von drei Minuten mit héchstens
drei Tauchversuchen

Sprung aus drei Meter Hohe

50 Meter Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

Nachweis folgender Kenntnisse:

- Baderegeln

- Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbstrettung oder einfache Fremdrettung)

4.2 Deutscher Schwimmpass

4.2.1 Deutsches Schwimmabzeichen — Bronze
- Freischwimmer —
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Leistungen:

Sprung vom Beckenrand und 200 Meter Schwimmen in hdchstens sieben Minuten
(siehe Altersdifferenzierung in den Ausfiihrungsbestimmungen)
Kenntnis von Baderegeln

4.2.2 Deutsches Schwimmabzeichen — Silber

Leistungen:

Sprung vom Beckenrand und 400 Meter Schwimmen in hchstens zwolf Minuten (siehe
Altersdifferenzierung in den Ausfiihrungsbestimmungen)

zwei Mal circa 2 Meter Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen je ei-
nes Gegenstandes

zehn Meter Strecknetauchen

zwei Spriinge vom Beckenrand: je ein Sprung kopf- und ful3warts (aus einem Meter
Hohe)

Kenntnis von Baderegeln und Selbstrettung

4.2.3 Deutsches Schwimmabzeichen — Gold

Leistungen:

1000 Meter Schwimmen in héchstens 24 Minuten flr Manner, in hdchstens 29 Minuten
fur Frauen (siehe Altersdifferenzierung in den Ausfiihrungsbestimmungen)

100 Meter Schwimmen in hochstens 1:50 Minuten flr Manner, in héchstens zwei Minu-
ten fUr Frauen (siehe Altersdifferenzierung in den Ausfihrungsbestimmungen)

100 Meter Rickenschwimmen, davon 50 Meter mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit
15 Meter Streckentauchen

Tieftauchen von der Wasseroberflache und Heraufholen von drei kleinen Tauchringen
aus einer Wassertiefe von zwei Metern innerhalb von drei Minuten mit hdchstens drei
Tauchversuchen

Sprung aus drei Meter Hohe oder zwei Spriinge aus einem Meter Hohe, davon je ein
Sprung kopf- und ful3wéarts

50 Meter Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

Nachweis folgender Kenntnisse:

- Baderegeln

- Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbstrettung oder einfache Fremdrettung)

4.2 .4 Deutsches Schnorchelschwimmen

Leistungen:

200 Meter Flossenschwimmen ohne Zeitbegrenzung, davon 100 Meter in Brustlage
und 100 Meter in Rickenlage

100 Meter Schwimmen in Brustlage und 100 Meter in Ruckenlage

100 Meter Schnorchelschwimmen ohne Startsprung mit Grundausristung, dabei vier-
maliges Abtauchen und Heraufholen je eines kleinen Tauchringes, Wasser nicht tiefer
als 2,50 Meter

Abtauchen auf 1,80 bis 2,50 Meter Tiefe, Tauchbrille abnehmen, wieder aufsetzen und
ausblasen, mit freier Brille auftauchen

50 Meter Retten (Abschleppen) mit Flossen um Achselgriff (Partner ohne Flossen)

5
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* Kenntnisse uber:
- Atmung, Uberatmung und Pendelatmung
- Wasserdruck und Wassertemperatur
- Ursache und Erkennen von Verletzungen der Schadelhohlen
- Grundausrustung / Schnorcheltechnik: Tauchbrille, Flossen, Schnorchel - Beschaf-
fenheit, Wirkung, Pflege

4.3 Ausfiihrungsbestimmungen fir vorbereitende Prifu ngen und
Schwimmprufungen

4.3.1 Vorbereitende Prifungen (Anfangerzeugnis)

Das Zeugnis Fruhschwimmer-Seepferdchen und das Schwimmzeugnis fir Erwachsene erfil-
len eine wichtige Funktion der Motivation, um zum sicheren Schwimmen hinzufiihren. Die Krite-
rien des Seepferdchens erfillen jedoch nicht die Anforderungen an ein sicheres Schwimmen!
(vgl. auch Aufdruck auf den Urkunden)

Sicher schwimmen heifl3t, jede Situation im Wasser zu beherrschen! Kriterien fiir ein sicheres
Schwimmen sind:

* sich unter Wasser genauso gut zurechtzufinden, wie Giber Wasser,

 auf dem Riicken genauso gut schwimmen zu kdnnen, wie auf dem Bauch,

« 15 Minuten ohne Halt und ohne Hilfen im tiefen Wasser schwimmen zu kénnen,

» mehrere Spriinge zu beherrschen und

 beim Wasserschlucken nicht anhalten zu missen.

Weil jede Schwimmart als Anfangsschwimmart geeignet ist, erfolgt keine Festlegung

auf eine bestimmte Anfangsschwimmart.

4.3.2 Schwimmprifungen
Die Schwimmprufungen dienen der Forderung einer allgemeinen Grundausbildung im Schwim-
men und in der Selbstrettung.

Die Prifungen fur Jugendliche sind im Deutschen Jugendschwimmpass zusammengefasst.

Der Deutsche Jugendschwimmpass umfasst folgende drei Leistungen:
0 Deutsches Jugendschwimmabzeichen — Bronze, - Freischwimmer —
0 Deutsches Jugendschwimmabzeichen — Silber

o0 Deutsches Jugendschwimmabzeichen — Gold

Das Deutsche Jugendschwimmabzeichen Gold darf friihestens mit neun Jahren
erworben werden.

Der Deutsche Schwimmpass umfasst folgende drei Leistungen:

o0 Deutsches Schwimmabzeichen — Bronze, - Freischwimmer —

0 Deutsches Schwimmabzeichen — Silber

0 Deutsches Schwimmabzeichen — Gold

Der Deutsche Schwimmpass darf friihestens mit 18 Jahren erworben werden.

Fir jede Stufe der Schwimmprifungen gibt es Abzeichen.

Nur die beurkundete Priifung berechtigt zum Tragen der entsprechenden Abzeichen.
Die Prifungsstufen des Deutschen Jugendschwimmpasses und des Deutschen

Schwimmpasses entsprechen sich, es werden einheitliche Abzeichen je Stufe
verwendet.
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Die Prifungen fur den Deutschen Jugendschwimmpass beziehungsweise den Deutschen
Schwimmpass sollen in der vorgenannten Reihenfolge einzeln abgelegt werden.

Nur die jeweils abgelegte Prifung wird im Schwimmpass beurkundet; gleichzeitig
miterfillte andere Prifungen dirfen nicht bestatigt werden.

Die Prufungen fur jedes einzelne Schwimmzeugnis missen (nach Abschluss der
entsprechenden Ausbildung) in einem Zeitraum von zwei Monaten abgelegt werden,
gerechnet vom Tag der ersten erflillten Bedingung an.

Schwimmprifungen dirfen nur dort abgenommen werden, wo die Wassertiefe die
Korpergrofe des Priflings Gberschreitet.

Der Sprung vom Beckenrand muss ins tiefe Wasser erfolgen. Deutliches Abspringen
und vollstdndiges Eintauchen sind notwendig. Bei der Prifung zum Deutschen
Jugendschwimmabzeichen — Bronze, - Freischwimmer — sollte ein Startsprung mit
Ausgleiten angestrebt werden.

Beim Deutschen Jugendschwimmabzeichen — Gold muss das Kraulschwimmen
mit Atmung durchgefihrt werden.

Die erzielten und gemessenen Einzelleistungen kénnen in die Urkunde eingetragen
werden.

Bei den Schwimmprufungen fir den Deutschen Schwimmpass werden die

Hochstzeiten je Lebensjahrzehnt (erstmals mit dem vollendeten 30. Lebensjahr)

0 um 1 Minute beim 200 m Schwimmen fiir das Deutsche Schwimmabzeichen

— Bronze, - Freischwimmer — und beim 400 m Schwimmen fiir das Deutsche Schwimmabzei-
chen - Silber,

0 um 2 Minuten beim 1000 m Schwimmen fiir das Deutsche Schwimmabzeichen

— Gold sowie

0 um 10 Sekunden beim 100 m Schwimmen fir das Deutsche Schwimmabzeichen

— Gold

erhoht.

Fir das Tieftauchen werden am besten kleine Tauchringe oder Teller aus Plastik

oder Gummi verwendet. Der Schwimmer muss voll aufgetaucht sein und seinen
Gegenstand aus dem Wasser halten beziehungsweise an Land werfen. Fir die Mehrfach-
Tauchibungen sollen sechs Teller oder Ringe auf einer Grundflache von circa funf mal finf
Meter in etwa zwei Meter Wassertiefe verteilt werden. In ungiinstigen Gewassern kann drei-
maliges Tieftauchen und Heraufholen von Kies oder ahnlichem verlangt werden.

Korperbehinderte werden in die Schwimmausbildung einbezogen, soweit dies ihre
Behinderung erlaubt. Ein &rztliches Attest muss tber den Grad der Behinderung
und die allgemeine Sporttauglichkeit Auskunft geben. Behinderungen im Sinne
dieser Prufungsordnung sind Funktionsbeschrankungen mindestens eines Armes
oder Beines (zum Beispiel durch Amputation, Lahmung, Missbildung), woflir Sonderleistungen
eingeraumt werden kdnnen.
0 Schwerstbehinderte, zum Beispiel Querschnittsgelahmte, knnen im Wasser starten.
0 Sonstige Sonderleistungen bei den Schwimmabzeichen — Silber:
* 400 m Schwimmen in hochstens 20 Minuten
* Weit-Tieftauchen (fur Schwerstbehinderte, zum Beispiel Querschnittsgelahmte): aus
funf Meter Entfernung circa zwei Meter Tieftauchen mit Heraufholen eines Gegenstan-
des (anstelle von: Sprung aus drei Meter Hohe beziehungsweise zwei Spriinge vom
Beckenrand)
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0 Sonstige Sonderleistungen beim Deutschen Jugendschwimmabzeichen — Gold:

50 Meter Schwimmen in beliebiger Technik in htchstens 80 Sekunden (anstelle von: 50
Meter Brustschwimmen in hdchstens 70 Sekunden)

25 Meter Schwimmen in einer anderen Technik als bei der vorstehenden Disziplin ge-
wahlt (anstelle von: 25 Meter Kraulschwimmen)

50 Meter Rickenschwimmen (anstelle von: 50 Meter Riickenschwimmen ohne Armté-
tigkeit mit Gratschschwung)

10 Meter Streckentauchen (fur Behinderte mit doppeltem Arm- oder Beinschaden an-
stelle von: 15 Meter Streckentauchen)

Tieftauchen: Heraufholen von drei kleinen Tauchringen innerhalb von

vier Minuten in héchstens vier Tauchversuchen (bei doppeltem Arm- oder Beinschaden
anstelle von: innerhalb von drei Minuten in héchstens drei Tauchversuchen)
Weit-Tieftauchen (fur Schwerstbehinderte, zum Beispiel Querschnittsgelahmte): aus
acht Meter Entfernung circa zwei Meter Tieftauchen mit Heraufholen eines Gegens-
tandes (anstelle von: Sprung aus drei Meter Hohe)

50 Meter Kleiderschwimmen (Hosenbein und Armel der Jacke entsprechend der Be-
hinderung gekiirzt; anstelle von: 50 Meter Transportschwimmen)

0 Sonstige Sonderleistungen beim Deutschen Schwimmabzeichen — Gold

1000 Meter Schwimmen in héchstens 28 Minuten fir Manner, in hdchstens 33 Minuten
fur Frauen (anstelle von: in hdchstens 24 beziehungsweise 29 Minuten)

100 Meter Schwimmen in hdochstens zwei Minuten fir Manner, in héchstens 2:10 Minu-
ten fUr Frauen (anstelle von: in héchstens 1:50 beziehungsweise zwei Minuten)

100 Meter Ruckenschwimmen (Einschrankungen der Schwimmtechnik entfallen)
Tieftauchen: Heraufholen von drei kleinen Tauchringen innerhalb von vier Minuten mit
héchstens vier Tauchversuchen (bei doppeltem Arm- oder Beinschaden anstelle von:
innerhalb von drei Minuten mit hdchstens drei Tauchversuchen)

Weit-Tieftauchen (fur Schwerstbehinderte, zum Beispiel Querschnittsgelahmte): aus
acht Meter Entfernung circa zwei Mal Tieftauchen mit Heraufholen eines Gegenstan-
des (anstelle von: Sprung aus drei Meter Hohe)

50 Meter Kleiderschwimmen (Hosenbein und Armel der Jacke entsprechend der Be-
hinderung gekiirzt; anstelle von: 50 Meter Transportschwimmen)

DRK Schnorchelabzeichen

Das DRK Schnorchelabzeichen kann frihestens mit neun Jahren erworben werden. Voraus-
setzung ist das Deutsche Jugendschwimmabzeichen — Silber. Eine vorherige arztliche Sport-
tauglichkeitsuntersuchung wird empfohlen. Die Ausbildung wird nach dem jeweils giltigen ,Leit-
faden fur das Schnorchelschwimmen® durchgefuhrt.

Lehrkrafte Schwimmprifungen
Berechtigt zur Ausbildung und Prifung fir alle Schwimmprifungen sind:

Ausbilder/Prifer Schwimmen/Rettungsschwimmen der DLRG (A/P S/RS), sowie Lehr-
scheininhaber DLRG, DRK und ASB im Auftrag und im Bereich ihrer Gliederung
Inhaber des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens — Silber — (DRSA Silber) mit ei-
nem Mindestalter von 18 Jahren im Auftrag und im Bereich ihrer Gliederung
Sportlehrer und Lehrer mit der Lehrberechtigung zur Erteilung von Schwimmunterricht
und Lehrer, die mit der Erteilung von Schwimmunterricht nach den entsprechenden
Richtlinien der Lander beauftragt sind

Lehrer, die den Schwimmunterricht an Hochschulen erteilen

Staatlich geprufte Schwimmlehrer

Staatlich geprufte Schwimmmeister, geprifte Schwimmmeister und Schwimmmeister-
gehilfen, Fachangestelite und Meister fiir Baderbetriebe
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* Mitglieder des Deutschen Schwimmverbandes, des Deutschen Turner-Bundes und des
Verbandes Deutscher Sporttaucher, die eine entsprechende gultige Prifberechtigung
ihrer Organisation besitzen

* Fachsportleiter Schwimmen der uniformierten Verbande

DRK Schnorchelabzeichen
Berechtigt zur Ausbildung und Prifung des DRK Schnorchelabzeichens sind:
- Lehrscheininhaber Tauchen
- Lehrscheininhaber Rettungsschwimmen und Schwimmen mit besonderer Einweisung

B. Ausbildungen und Lehrscheinprifungen in der Wass erwacht

[Einleitende Worte]

Vorbemerkungen

Der Teil A der APV S der WW enth&lt Bestimmungen, fiir die vom DRK Wasserwacht empfoh-
lenen Schwimmprifungen, die fur die Abnahme in allen dem Bundesverband zur Férderung der
Schwimmausbildung angehdrenden Verb&nden verbindlich sind. Daher sind diese Bestimmun-
gen bei allen durch Gliederungen der WW durchgefuihrten Schwimmprufungen einzuhalten.

Als Gemeinschaft des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) ist die WW den Grundsatzen des
DRK und seinen verbandlichen Regelungen verpflichtet. Auf dem Teil A aufbauend enthalt da-
her der Teil B der APV S Festlegungen fur die WW, die der

- erhohten Sicherheit aller an der Schwimmausbildung beteiligten Personen dienen,

- die Durchfihrung der Schwimmausbildung durch Ausbilder der Wasserwacht regeln

- und die MaRnahmen zum Erlangen eines Lehrscheins der WW bestimmen.

1. Sicherheit in der Schwimmausbildung

Vor den Ubungen im Wasser weist der Ausbilder die Teilnehmer auf mégliche Gefahren und
Risiken sowie auf die zu erwartende Belastung hin. Eine schriftiche Bestatigung der Einwei-
sung in die Sicherheitsbestimmungen und Teilnahmebedingungen wird (gem&afl Muster laut
Anlage) empfohlen.

Auf das Einhalten der Baderegeln ist in allen Ausbildungsmal3inahmen besonderer Wert zu
legen.

Der Bereich, in dem der Schwimmunterricht durchgefiihrt wird, ist vom allgemeinen Badebe-
trieb sichtbar abzugrenzen.

Ausbilder oder Ausbildungshelfer beziehungsweise Prifer haben sicherzustellen, dass
- die ihnen Anvertrauten im Wasser standig beobachtet werden,
- bei Unféllen so schnell wie méglich Hilfe geleistet werden kann.

Beim Tauchen durfen keine Schwimmbirillen verwendet werden. In begriindeten Fallen kann bei
der Ausbildung eine Tauchmaske getragen werden (nach entsprechender Einweisung), nicht
aber beim Erbringen von Prifungsleistungen.

Alle Tauchtibungen erfolgen einzeln und nacheinander, wobei Ausbilder bzw. Ausbildungshelfer
den Tauchenden am Beckenrand begleiten. Beim Strecken- und Tieftauchen im Freiwasser ist
der Tauchende durch eine Leine zu sichern oder durch eine Schleppboje kenntlich zu machen.
Jeder Tauchende muss dauernd unter Kontrolle stehen.
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2. Ausbildungsstufen und Prifungen

Art der Ausbildung

Ausbilder

Zustandigkeit

Anfangerschwimmunterricht

Lehrscheininhaber S
und Ausbildungshel-
fer

DRK-Kreisverband,
DRK-Ortsverein /
Ortsgruppe

Fortbildung Schwimmen

Lehrscheininhaber S

DRK-Kreisverband,
DRK-Ortsverein /
Ortsgruppe

Spezielle Schwimmformen
(z.B. Kleinkinderschwimmen,
Behindertenschwimmen,
Seniorenschwimmen)

Lehrscheininhaber S
mit Zusatzausbildung

DRK-Kreisverband,
DRK-Ortsverein /
Ortsgruppe

Aus- und Fortbildung
Lehrschein S

Zustandige Instrukto-
ren S* im Landesver-
band

BRK: Lehrgruppen-
ausbilder S

DRK — Landesver-
band

BRK: Bezirksverband

Aus- und Fortbildung
Instruktor S

Zustandige Instrukto-
ren S* im Landesver-
band

BRK: Bezirksausbil-
der S

DRK — Landesver-
band

BRK: Landes- / Be-
zirksverband

Aus- und Fortbildung Lizenz
Lehrwart Wasserwacht

Zustandige Instrukto-
ren* im Landesver-
band

DRK — Landesver-
band

* Instruktoren sind Ausbilder, die Lehrscheinanwarter ausbilden (Landesausbilder, Lehrgruppen-

ausbilder, Landeswarte usw.)
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Art der Prifung

Abnahmeberechti-
gung/Berufung far
die Waserwacht

Zustandigkeit

Frihschwimmer (Seepferd-
chen),

DRK — Schwimmzeugnis fur
Erwachsene,

Deutsches Jugendschwimm-
abzeichen Bronze, Silber,
Gold,

Deutsches Schwimmabzei-
chen Bronze, Silber, Gold

Lehrschein S,
Lehrschein R

DRSA Silber, Min-
destalter 18,
Sportlehrer und Leh-
rer mit Lehrberechti-
gung,
Schwimmlehrer,
Schwimmmeister,
Fachangestellte und
Meister fur Baderbe-
triebe,
Fachsportleiter
Schwimmen der uni-
formierten Verbande

DRK-Kreisverband,
DRK-Ortsverein
DRK-Ortsgruppe

DRK Schnorchelabzeichen

Lehrscheininhaber
Tauchen
Lehrscheininhaber
Schwimmen und Ret-
ten mit besonderer
Einweisung

DRK-Kreisverband,
DRK-Ortsverein
DRK-Ortsgruppe

Lehrschein S

Zustandige Instrukto-
ren* im Landesver-
band

BRK: Bezirksausbil-
der S

DRK-Landesverband

BRK: Bezirksverband

Instruktor S

Zustandige Instrukto-
ren im Landesver-
band

BRK: Landesausbil-
der S

DRK-Landesverband

Lizenz Lehrwart Wasserwacht

Zustandige Instrukto-
ren* im Landesver-
band

DRK-Landesverband

* Instruktoren sind Ausbilder, die Lehrscheinanwarter ausbilden (Landesausbilder, Lehrgruppen-
ausbilder, Landeswarte usw.)
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3. Schwimmausbildung

3.1 Lehrgange und ihre Gestaltung

Vorbereitung
Die Vorbereitung von Schwimmlehrgangen sowie von anderen Ausbildungsformen gemaf Ein-
leitung obliegt dem zustandigen Trager der Ausbildung.

Zur Vorbereitung gehéren u.a.:

* Aligemeine Werbung fur die Teilnahme an Schwimmlehrgdngen sowie an Prifun-
gen zum Erwerb eines Schwimmabzeichens

* Bereitstellen von Schwimmbadkapazitéaten fir die geplante Ausbildungsform

«  Offentliche Ausschreibung von Schwimmlehrgangen und Terminen fiir die Ab-
nahme von Schwimmprtfungen

*  Bestimmen der Ausbilder und Ausbildungshelfer

* Bereitstellen der erforderlichen Hilfsmittel

* Benachrichtigen der Teilnehmer Uber Ort, Gegebenheiten und Zeit des Lehr-
gangs

Unterrichtsmaterial
Es ist Unterrichtsmaterial zur Verfigung zu stellen, zum Beispiel

far Ausbilder:
* Literatur sowie Filme oder Videos zum Schwimmunterricht
*  Ausbildungs- und Prufungsvorschrift Schwimmen
*  Stoppuhren

far Teilnehmer:
«  Diverses Spiel- und Ubungsmaterial (Balle, Luftballons, Tischtennisbélle etc.)
e Schwimmbretter
* Noodles
«  Schwimmflossen, Tauchmaske und Schnorchel
e Tauchringe

Durchfiihrung

Dauer eines Schwimmlehrgangs und Teilnehmerzahl richten sich nach Zusammensetzung,
Fertigkeiten und Altersstruktur der Teilnehmer, Anzahl der Ausbilder und den 6rtlichen Gege-
benheiten. Lehrgénge und Prifungen haben altersgemaf und nach den jeweils gultigen Vor-
schriften zu erfolgen.

3.2 Ausfuhrungsbestimmungen

Jede Form der Aus- und Fortbildung im Schwimmen erfolgt im DRK unter Einhaltung der Si-
cherheitsmaf3nahmen.

Die Aus- und Fortbildung im Schwimmen erfolgt nach den Normen der Sportschwimmtechni-
ken.

Schwimmlehrgange dirfen im Deutschen Roten Kreuz nur unter Leitung von Ausbildern erfol-
gen, die folgende Bedingungen erflillen:
. Besitz der guiltigen Lehrberechtigung der WwW
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. Zugehdrigkeit zur WW gemaf deren Ordnung
. Beauftragung durch die zusténdige Gliederung der WW

Die Durchfihrung von MafRnahmen mit speziellen Schwimmformen wie z. B. Kleinkinder-
schwimmen, Behindertenschwimmen, Seniorenschwimmen, erfolgt im Deutschen Roten Kreuz
ausschlielich durch Ausbilder, die die oben genannten Bedingungen erfiillen und tber eine
fachspezifische Zusatzausbildung verfiigen.

Diese Zusatzausbildungen kénnen z. B. im Rahmen einer Fortbildung erworben werden.

Die Durchfuhrung von Schwimmprifungen unterliegt den Bestimmungen Teil A, 4.3.2
Schwimmprifungen.

Schwimmprifungen im Auftrag der WW durfen Personen abnehmen, die die Voraussetzungen
gemal Teil A, 4.3.2 Schwimmprufungen, erfullen. Schwimmprifungen im Namen der WW dr-
fen diese Personen abnehmen, wenn sie der WW zugehéren.

Die praktischen Fertigkeiten sind in der Vorbereitung auf eine Priifung griindlich zu Giben, damit
sie bei der Prufungsabnahme einwandfrei beherrscht werden.

Bei Nichterbringen einzelner Prifungsleistungen kann die jeweilige Bedingung nur einmal wie-
derholt werden. Andernfalls ist die gesamte Priifung zu wiederholen.

Die erforderliche Theorie ist auf der Grundlage der DRK-Lehrmaterialien (jeweils neueste Auf-
lage) in verstandlicher Form zu unterrichten.

Bei dem Nachweis der Kenntnisse Uber ,Baderegeln* und ,Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisun-
fallen” ist das zu verlangen, was das DRK-Lehrmaterial aussagt.

Wenn es die Ortlichen Verhaltnisse erfordern, sind Erweiterungen dieser Stoffgebiete in Theo-
rie und Praxis zu behandeln (z.B. Gezeiten, Brandung, Strémung).

4. Qualifikationen fur Lehrkrafte Schwimmen

Schwimmausbildungen in der WW erfolgen durch dafir qualifizierte Lehrkréfte.
Das sind:

. Lehrscheininhaber Schwimmen
. Instruktoren Schwimmen
. Lehrwarte der Wasserwacht

Die Beféhigung zur Lehrtatigkeit wird in den DRK - Landesverbanden durch entsprechende
Lehrscheine bzw. Lizenzen dokumentiert.

4.1 Lehrschein Schwimmen

4.1.1 Ziel und Zweck

Durch den Erwerb des Lehrscheins Schwimmen (Lehrschein S) der WW erhalten Angehorige
der Wasserwacht nach Abschluss einer entsprechenden Ausbildung die Beféhigung,
Schwimmausbildungen in der WW durchzufthren.

Angehdrige der WW, die eine der folgenden Qualifizierungen besitzen, kdnnen in der WW

Schwimmausbildungen wie ein Inhaber des Lehrscheins S durchfihren:
* Sportlehrer und Lehrer mit Schwimmlehrbef&higung
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e Lehrer, die den Schwimmunterricht an Hochschulen erteilen

* Lehrer mit der Lehrberechtigung zur Erteilung von Schwimmunterricht und Lehrer,
die mit der Erteilung von Schwimmunterricht nach den entsprechenden Richtlinien
der Lander beauftragt sind

» Staatlich geprifte Schwimmlehrer

» Staatlich geprifte Schwimmmeister, geprufte Schwimmmeister und Schwimmmeis-
tergehilfen, Fachangestelite und Meister fiir Baderbetriebe

* Fachsportleiter Schwimmen der uniformierten Verbande

Der genannte Personenkreis bendtigt fur die Erteilung fur Schwimmunterricht bei der DRK-
WW einen schriftichen Auftrag durch die zustandige Ortsgruppe (den Kreisverband).

4.1.2 Trager der Ausbildung
Trager der Ausbildung zum Erwerb des Lehrscheins S ist die zustandige Leitung der WW in
den DRK - Landes- bzw. BRK - Bezirksverbanden.

4.1.3 Lehrkrafte

Fir die Ausbildungen ist der zusténdige Beauftragte fur die Schwimmausbildung der WW im
betreffenden DRK-Landesverband (BRK: WW-Bezirk) verantwortlich. Er bedient sich der In-
struktoren und weiterer einzusetzender Lehrkrafte (DRK-Arzte, besonders qualifizierte Aushil-
der der WW, Schwimmlehrer, Ubungsleiter, Schwimmmeister etc.).

4.1.4 Anmeldung
Lehrgénge zur Vorbereitung auf den Erwerb eines Lehrscheins S der WW werden von den
Landesverbanden (Wasserwacht-Bezirken) organisiert.
Die Anmeldung von Bewerbern erfolgt bei der fir die Durchfiihrung der Ausbildung zustandigen
DRK-Geschéftsstelle unter Einsendung folgender Unterlagen des Bewerbers:
* Personalbogen
e Beflrwortung zur Ausbildung durch den WW-Leiter des Kreisverbandes, des
betreffenden OG-/OV-Leiters oder die zustindige Stelle des offentlichen
Dienstes
* Nachweis der Prifung des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens - Silber o-
der Gold - nicht &lter als 2 Jahre
* Nachweis der Ausbildung in Erster Hilfe, nicht &lter als 3 Jahre oder Erste-Hilfe-
Training nicht lter als 2 Jahre
«  Nachweis der Mitgliedschaft im DRK (ausgenommen Bewerber des Offentlichen
Dienstes)
» Bestatigung der Tatigkeit als Ausbildungshelfer in wenigstens einem Schwimm-
lehrgang

4.1.5 Voraussetzungen der Bewerber

* Vollendetes 18. Lebensjahr

«  Zugehorigkeit zur WW (ausgenommen Angehérige des Offentlichen Dienstes)

* Beherrschen des Brustschwimmens und einer weiteren Sportschwimmtechnik

«  Aktive Tatigkeit in der WW (ausgenommen Angehorige des Offentlichen Diens-
tes)

* Kenntnisse und Fertigkeiten entsprechend der vorgenannten eingesandten Un-
terlagen

4.1.6 Inhalte der Ausbildung
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4.1.6.1 Grundausbildung

* Rotkreuz — Einfihrungsseminar
* Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung (EgUg) des DRK

Die Gestaltung dieser Themen erfolgt nach den einschlagigen Ausbildungsordnungen und -
vorschriften des DRK. Diese Module sind nur fiir Angehérige des DRK erforderlich und kon-
nen im Zusammenhang mit anderen Ausbildungen absolviert worden sein. Sie mussen insge-
samt nur einmal nachgewiesen werden.

4.1.6.2 Fachausbildung

Lehrgangsinhalte Theorie:
e Ordnungen der WW in DRK-Landes- und DRK—Kreisverbanden
* Dienstvorschrift Wasserwacht
*  Ausbildungs- und Prufungsvorschrift Schwimmen
»  Organisation von Schwimmlehrgangen
* rechtliche Bestimmungen (Sorgfalts- und Aufsichtspflicht, Versicherung)
» physikalische Eigenschaften des Wassers
* biomechanische Grundlagen des Schwimmens
» die Sportschwimmtechniken, Startsprung und Wende
» Didaktik des Schwimmunterrichts
*  Methodik des Anfangerschwimmens
*  Methodik der Sportschwimmtechniken
*  Fehlerkorrektur
* einschlagige Literatur
*  Grundlagen des Tauchens
* Leitfaden Schnorchelschwimmen (bei zusatzlicher Einweisung)

Lehrgangsinhalte Praxis:

+ Uberpriifen der eigenen Schwimmfertigkeiten im Brustschwimmen und in einer wei-
teren Sportschwimmtechnik, jeweils 50 m

* Ausfuhren von Startspriingen und Wenden

* Sicherheitsmafinahmen am und im Wasser

*  Gleit- und Auftriebsiibungen

* Handhaben géangiger Rettungsgeréte

* Ausfuhren verschiedener Spriinge — volkstiimliches Wasserspringen (z.B. Paket-
sprung, Kopfsprung, Ful3sprung)

»  Gebrauch von Schwimmhilfen und Ubungsmitteln

» Schnorchelschwimmen gemal? Leitfaden (bei zusatzlicher Einweisung)

Umfang der Fachausbildung:
Fur die Fachausbildung, ohne Prifung, wird ein Volumen von mindestens 24 UE empfohlen.
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4.1.6.3 Lehrplan

Theorie

Aufgaben und Ziel des Anféangerschwimmunterrichts
Hinweise zur Gestaltung der Schwimmausbildung.

Methodische Voraussetzungen:
* Anforderungen an einen Ausbilder Schwimmen
*  Ausbhildungsverhdltnisse (Bader, Becken)
*  Ausbhildungszeit, Wassertemperatur
*  Alter der Auszubildenden, Gruppeneinteilung
*  Ordnungsrahmen (&uRere Ordnung, Verhalten der Ausbilder)

Methodik des Anféangerschwimmens
*  Wassergewdhnung und Wasserbewaltigung
- Aufgaben und Bedeutung von Wassergewdhnung und Wasserbewalti-
gung
- Berucksichtigung des Lebensalters
- Einsatz spielerischer Methoden
* Formen der Wassergewdhnung
- Duschen, Spritzen, Spiele im Wasser
- Offnen der Augen unter Wasser
- Ausatmen ins Wasser
* Formen der Wasserbewaltigung
- Wasserwiderstand, Druck, Auftrieb, Temperatur, Sicht und Stromung
- Bewegung im Flachwasser
- Tauchen und Springen
- Flache Lage im Wasser, Gleitiibungen
*  Erlernen der Schwimmbewegungen
- Eine Sportschwimmtechnik
- Ubungen an Land (Trockeniibungen)
- Verwendung von Hilfsmitteln beim Anfangerschwimmen
»  Startsprung und Wende

Korrektur von Fehlern in den Schwimmbewegungen
Biomechanische Grundlagen (kurzgefasste Bewegungslehre Schwimmen)

Methodik der Sportschwimmtechniken
e Brustschwimmen
*  Kraulschwimmen
* Rickenschwimmen
»  Startspringe und Wenden

Einfache Formen des Wasserspringens — volkstimliches Wasserspringen

Ausbildungsmaterialien
*  Fachliteratur (nach Angabe der Lehrgangsleitung)
e  Gerate und Hilfsmittel
« Einsatz von Unterrichtsmedien wie Videos, DVD — Prasentationen, Dias

Sonderformen der Schwimmausbildung, z.B.
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. Kleinkinderschwimmen
e«  Seniorenschwimmen
. Behindertenschwimmen

Schnorchelschwimmen
* Inhalt des Leitfadens
*  Physikalische und physiologische Grundlagen des Tauchens
*  Geratekunde
* Handhaben und Pflege der Ausriistung

Praxis
+  Uberpriifen und Entwickeln der eigenen Schwimmfertigkeiten
*  Schwunggratsche in Rickenlage ohne Armbewegung
«  Vorfuhren der Ubungen zu Wassergewdhnung und Wasserbewaltigung
*  Vervollstandigen der Sprungtechnik
*  Schnorchelschwimmen gemalf Leitfaden (bei zusatzlicher Einweisung)

4.1.7 Prufungen

4.1.7.1 Allgemeine Regelungen
Prufungen werden vor einer Prifungskommission abgelegt, die aus mindestens drei Personen
unter Vorsitz eines Instruktors S besteht.

Prufungen fur den Erwerb des Lehrscheins S erfolgen in theoretischer und praktischer Form.
Die Prifung der theoretischen Kenntnisse eines Anwarters erfolgt in schrifticher Form.
Ferner ist eine schriftliche Konzeption fir eine Schwimmunterrichtsstunde anzufertigen.

Die praktische Prufung besteht aus dem Nachweis, Schwimmunterricht im Sinn der APV S
erteilen sowie Sportschwimmtechniken selbst vorfiihren zu kénnen, bei zusatzlicher Einwei-
sung auch das Schnorchelschwimmen.

Bei Nichterreichen der Mindestanforderungen kdnnen die betreffenden Teile einmal wiederholt
werden.

4.1.7.2 Prufungsleistungen Theorie

* Nachweis solider Kenntnisse tber folgende Themen in Form einer schriftlichen

Prifung:
- Die WW im DRK

- Anfangerschwimmen

- Sportschwimmtechniken

- Rechtliche Bestimmungen, Versicherung

- Dienstvorschriften, Ausbildungs- und Prifungsvorschriften

- Schnorchelschwimmen (bei zuséatzlicher Einweisung)

* Vorlage von schriftichen Unterrichtsvorbereitungen nach Vorgabe der Prifungs-
kommission fir eine UE unter Beachtung der folgenden Aspekte:
- Zeitplanung
- Fachliche Gestaltung
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- Methodenwahl unter Bericksichtigung der Altersstruktur der Ausbil-
dungsgruppe
4.1.7.3 Prufungsleistungen Praxis

* Ausfuhrung eines Teils einer UE Schwimmunterricht auf Grund der vom Anwarter
angefertigten Konzeption

*  Schwimmen von je mindestens 50 m in den Sportschwimmtechniken Brust- und
Kraulschwimmen einschlie3lich Startsprung und Wende

* 100 m Zeitschwimmen gemal? DSA Gold

*  Prifungsleistungen fir das Schnorchelschwimmen gemanR Leitfaden (bei zusétz-
licher Einweisung)

4.1.8 Sonstige Regelungen

4.1.8.1 Ausgabe und Gultigkeit von Lehrscheinen

Ausstellung, Registrierung und Verlangerung der Lehrscheine S erfolgen, unbeschadet
eigener Regelungen beim BRK, im DRK-Landesverband.

Mit einer erfolgreich abgelegten Prifung und Aushéandigung des Lehrscheines S ist die
Berechtigung verbunden, Schwimmunterricht im Auftrag der zustéandigen Gliederung der
WW gemald APV S durchzufuhren und Prifungen abzunehmen. Eine so erteilte Lehr- und
Prufberechtigung erlischt mit dem Verfall der Gultigkeit des betreffenden Lehrscheins. Die
zusatzliche Einweisung DRK Schnorchelabzeichen ist zu vermerken.

Angehdrige der Wasserwacht, die zu dem unter 5.1.1 genannten Personenkreis gehoren,
kdnnen ohne Prifung auf Antrag bei der zustandigen Stelle der WW im DRK — Landes-
verband den Lehrschein S der Wasserwacht erhalten.

Ein Lehrschein S der WW hat eine Gultigkeit fur das Kalenderjahr seiner Ausstellung und
die folgenden drei Kalenderjahre.

Die Giltigkeit eines Lehrscheins S der WW kann unter folgenden Voraussetzungen ver-
langert werden:

* Nachweis aktiver Lehrtatigkeit sowie

* regelméfige Teilnahme an fachbezogenen Fortbildungen.

Eine Verlangerung der Gultigkeit eines Lehrscheins S wird durch die jeweilige Gliederung
bei der zusténdigen Stelle der WW im DRK Landesverband beantragt.

Einem Antrag auf Verldngerung ist stattzugeben, wenn oben genannte Voraussetzungen
erfullt sind. Eine Verlangerung erfolgt jeweils fir das laufende und die folgenden drei Ka-
lenderjahre.

Die Gultigkeit eines Lehrscheins S darf grundsatzlich nicht verlangert werden, wenn sie
langer als ein Jahr verfallen ist.

Im Einzelfall entscheidet der Landesbeauftragte im Einvernehmen mit der zustandigen ort-
lichen Gliederung.
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4.1.8.2 Lehrscheine anderer Organisationen

Eine Umschreibung von Lehrscheinen zwischen den Organisationen erfolgt grundsatzlich
nicht. Angehdrige der WW, die einen giltigen, aber organisationsfremden Lehrschein fir das
Schwimmen besitzen, kdnnen zu erleichterten Bedingungen den Lehrschein S der WW erwer-
ben. Die Anerkennung von in anderen Organisationen erbrachten Leistungen regeln die Lan-
desverbdnde in eigener Zustandigkeit.

4.1.8.3 Ausnahmebestimmungen

Lehrer, Angehdrige der Bundeswehr, der Bundespolizei, der Polizei u.a., kdnnen den Lehr-
schein S der WW erwerben, ohne einer Gliederung der WW zuzugehoren.

Die damit erworbene Lehr- und Prifberechtigung Schwimmen beschrankt sich in diesem Fall
nur auf den unmittelbaren dienstlichen Bereich des o.a. Personenkreises und wird im Lehr-
schein vermerkt.

Der Antrag auf Verlangerung der Giltigkeit des Lehrscheins S ist an die betreuende Gliede-
rung der WW zu stellen.

4.2 Instruktor Schwimmen

4.2.1 Ziel und Zweck

Landesbeauftragte S, Lehrgruppenausbilder S, Landeswarte S, Bezirksausbilder S sind In-
struktoren S. Sie ubernehmen die Ausbildung und Prifung von Lehrscheinanwértern S und
fuhren die Fortbildung der Lehrscheininhaber S durch.

4.2.2 Berufung
Lehrscheininhaber S, die die unten genannten Voraussetzungen erfillen, kénnen durch die
Landesleitung der WW zum Instruktor S berufen werden.

» 3 Jahre aktive Tatigkeit in der Schwimmausbildung unmittelbar vor der Berufung
* Mitwirkung bei Organisation und Durchfihrung mindestens eines Lehrgangs fir
Lehrscheinanwarter
+ Uberdurchschnittliche persénliche und fachliche Kompetenz, unter anderem in fol-
genden Fachgebieten:
* Rechtliche Aspekte der Schwimmausbildung
e Ordnungen der Wasserwacht, APV S, APV R
* Theorie und Praxis der Schwimmausbildung
* Sonderformen des Schwimmens
* Methodik der Sportschwimmtechniken
* Schnorchelschwimmen
o Aktuelle Verbandsentwicklung im DRK
* Bewertung und Auswertung von Hospitationen

Damit erhalten sie die Berechtigung, in dem betreffenden Landesverband an der Lehrschei-
naus- und -fortbildung S mitzuwirken bzw. diese zu leiten sowie Prufungen abzunehmen.

Die Berufung erfolgt fir die jeweils laufende Amtsperiode der Landesleitung der Wasserwacht
und kann nach der Neuwahl von dieser verlangert werden.

[4.3 Entfallt]
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4.4 Ausfihrungsbestimmungen fur Lehrscheinausbildungen und

-prufungen

Die Einzelheiten Giber das Einreichen von Unterlagen werden durch Richtlinien der fur die
Prifung zustandigen Stelle festgelegt.

Auf die Voraussetzung, an Vorbereitungslehrgdngen teilzunehmen, kann verzichtet werden,
wenn entsprechende Qualifikationen (zum Beispiel aufgrund der Ausbildung zum bezie-
hungsweise der Tatigkeit als Schwimmmeister oder Sportlehrer) durch Vorlage von Urkun-
den nachgewiesen werden. Dieser Verzicht entbindet nicht von der Einweisung in Lehr-
gangsteile, die sich spezifisch auf die WW beziehen.

Aufgrund nachgewiesener Qualifikationen kann auf entsprechende Teile einer Priifung
verzichtet werden.

Die Ausbildung und die Priifung der Lehrscheinanwérter werden verantwortlich von dazu
berufenen Instruktoren durchgefihrt.

Die fur eine Prifung erforderlichen Voraussetzungen missen vor Beginn der Lehrschein-
prufungen erflit sein. Die Leistungen einer Prifung sind innerhalb von 12 Monaten nach
Beginn der Prifung zu erfillen.

Die Prifungsleistungen werden schriftlich protokolliert.

Far die Durchfiihrung einer Lehrscheinprifung ist eine Prifungskommission zu bilden, der
mindestens drei Instruktoren angehdren missen. Néheres regeln die DRK-
Landesverbande in eigener Zustandigkeit. Die Prifungskommission entscheidet iber das
Bestehen der Priifung und unterzeichnet das Prifungsprotokoll, nachdem alle geforderten
Leistungen erbracht wurden.

Nach bestandener Priifung stellen die Landesverbande die Lehrscheine aus. Eingesandte
personliche Unterlagen werden zuriickgegeben.

Bei Empfang des Lehrscheins haben die Lehrscheinanwarter folgende Erklarung zu unter-
schreiben: ,Ich erkenne die Ausbildungs- und Prifungsvorschrift Schwimmen an und ver-
pflichte mich, als Lehrscheininhaber bei der Ausbildung und Priifungsabnahme danach zu
verfahren.”

Zuwiderhandlungen kénnen den Verlust der Lehrberechtigung nach sich ziehen.

[5. Entfallt]
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Ausbildungs- und Prifungsvorschrift Schwimmen

6. Nummerierung von Lehrscheinen:

Von der WW ausgestellte Lehrscheine sind so zu nummerieren, dass daraus
neben dem ausstellenden DRK — Landesverband und der Jahreszahl des Er-
werbs eine fortlaufende Zahl und die Art des Lehrscheins erkennbar sind.

Muster flr die Nummerierung der Lehrscheine:

Landes- Lehr-
Verband Jahr [fd. Nr. tatigkeit
BR 02 -037 S

IS
LW
"BR 02-037 S"

Muster fur die Nummerierung der Lehrscheine des BR K:

Kreiswasser- OG | Landesverband |Aktiven-Nr. Lehrta-
wacht Nr. tigkeit
409 06 BAY/P 000103 S
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